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集中
できない

憂鬱な気分 うっかり

寝つきが悪い

イライラ

怒りっぽい

それ
、

脳と栄養素
栄養が足りてないのかも

キーワードは「脳細胞の膜」

最近うっかりが多い。うちの子、落ち着きが足りないみたい。実
はそれ、脳の栄養不足かもしれません。加齢やストレスによっ
て減少する栄養素を補って、いきいきとした毎日を過ごしません
か。人生100年時代に役立つお助け成分をご紹介します。

　私たちの脳細胞は、40歳頃を境に徐々に減っていきます。それで
は年齢を重ねていくにつれて記憶力や集中力が弱まり、みんなボケ

てしまうのでしょうか。
　キーワードは「脳細胞の膜」。情報伝達のス
ムーズさは脳細胞の膜の柔軟性が左右していま
す。柔らかな膜で脳の神経細胞同士のつなが
りが衰えなければ、情報伝達はスムーズに。多
少、脳細胞が減ってもヘッチャラ！記憶力や集
中力はキープされます。

 

PS（ホスファチジルセリン）

脳細胞の膜をつくる栄養素

脳の神経細胞の膜に多く含まれてい
る、脳細胞の成長を促し活性化させる
成分。欧米では長年研究が続けられて
いて、PSを摂り続けた人の臨床試験では、さまざまな効果が認
められています。

●記憶力・集中力に効果
「脳の情報ネットワークづくりを高める」と考えられ、記憶力・集中
力アップ効果や認知症の改善に効果があります。
●ADHD（注意欠如・多動症）に効果
不注意や多動性が有意に改善されたとの報告があります。

摂取目安量は、1日あたり100～300mg。食品では大豆や納
豆、豆腐、鶏卵、豚肉などに含まれています。

青魚に多く含まれている多価不飽和脂肪酸。PSと同じく脳の神
経細胞の膜に存在し、学習能力を良くする、認知症やADHDの
改善効果などが期待されている成分です。
　多価不飽和脂肪酸は必須脂肪酸で、摂らないと健康を保てま
せん。脳の神経を保護する作用もあり、これらの値が低いと、不
安感が強くなったり、集中力が低下して、落ち着きがなくなったり

するなどが研究の結果で分かってい
ます。ADHDの子どもは、DHA、EPA
が低い傾向にあります。

DHA（ドコサヘキサエン酸）



　できればバランスの良い食事で栄養をまかなえるようにしたい、と
いうのが本音ですよね。しかし、食材そのものに含まれるビタミン・ミ
ネラルの量は以前よりも減っており、食事
だけで心身の健康を維持し、増進する栄養
を摂ることが難しくなっています。
　そんな時に役立つのが、健康にうれしい
栄養を効率よく摂取できるサプリメント。か
しこく取り入れて無理なく健康をキープしま
しょう。

脳の栄養補給にサプリの活用も

　寝始めの3時間は睡眠のゴールデン
タイムと呼ばれ、成長ホルモンが最も多
く分泌されます。成長ホルモンには筋肉
の修復や疲労回復の役割があります。人
は眠っている間にその日の出来事を脳
内で整理して、記憶を定着させます。

　睡眠の目的は眠ることではなく、「前日までの疲れを回復させるこ
と」。何時間眠れたかよりも、睡眠に満足できているかが大切です。
主観的な睡眠の質が高いほど、海馬（記憶に関わる脳の部位）が大
きく、加齢による脳の萎縮が少ないというヨーロッパの研究がありま
す。いきいき脳をキープするには質のいい睡眠も大切です。

脳の活性化のポイントは睡眠

睡眠の大切な役割
●その日の出来事を脳内で整理して、記憶を定着させる
●前日までの疲れを回復させる

Present! Present!

お買い物 お買い物（化粧品セット）

一緒にキレイに
なりましょう。

キレイと健康の輪が広がる

※プレゼントには条件があります。キャンペーンについて詳しくはご紹介者さま、またはロー
ズハート事業部までお尋ねください。

ご紹介キャンペーンの流れ

ローズハートに
興味があるお友達がいます！

いい香りの化粧品ね♪
わたしも使ってみたいわ！

お友達にローズハートを紹介

何度でもOK！たくさんのお友達にローズハートをご紹介ください！

お友達ご紹介
キャンペーン

大好評
開催中！

わたしも
お友達に教えて
あげよう！

化粧品セットごを購入の
お友達にはシャイニー
ベースをプレゼント

あなたさまには
ソープを
プレゼント

キレイと健康の
輪が広がる

＊化粧品セット、同（ナノクリーム）は
　除きます。



爽や
かなレモン風味

お友達にローズハートを紹介しよう!

お買い物の例

8,000 !

8/28 FAX 17 !!

＼注目／

夏の乾燥対策に、心地いい液体クリーム。
  9,240

野菜不足が気になる方に！
元気の源をギュッと凝縮！

  13,608

定期購入及びゆうちょ銀行払いの会員さま限定9

※税抜8,000円以上のご購入でプレゼント

おなかの健康にうれしい
乳糖果糖オリゴ糖＊1、
乳酸菌KT-11＊2を配合。

美味しい＆
腸に嬉しい！

水なしでOK！
サラッと溶ける顆粒タイプ。

10

持ち運びに便利な
スリムな個包装。

＊1 善玉菌の代表であるビフィズス菌の栄養になります。
＊2 赤ちゃんがお母さんの産道を通るときに受け継ぐ腸内細菌。

※爽やかな服用感のこと

毎日のスッキ
リ
※を応援！

＼特典／

素早く
保湿

潤い持
続

9/2

8/28

FAX
17

9

ご応募お待ち
しております



0800-888-6280 0120-088-551
FAX

FAXでのご注文についてお知らせ

【すぐにお届け】代引きFAXでのご注文
8/28（木）17時まで
●ナノセットキャンペーン ●スーパーミックスエイドキャンペーン

【9月お届けご予約】ゆうちょ・定期FAXでのご注文
8/20（水）17時まで
●秋の感謝セール ●シンクエイドキャンペーン

通常FAXでのご注文は24時間受付しておりますが、キャンペーン
最終日のFAX受付は17時までとさせていただきます。
17時を過ぎたご注文は翌営業日受付になり、キャンペーン対象外
になります。予めご了承ください。

通常FAXでのご注文は24時間受付しておりますが、キャンペーン
最終日のFAX受付は17時までとさせていただきます。
17時を過ぎたご注文は翌営業日受付になり、キャンペーン対象外
になります。予めご了承ください。

ゆうちょ・定期・代引きも
ご注文締切日の
FAX受付は17時まで。

※オンラインショップも
ご注文締切日は17時まで受付です。


