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世界三大美女のひとりである楊貴妃は「髪はつややか、肌は白
くきめ細やか…」と伝わっています。そんな楊貴妃が好んでいた
のがツバメの巣。実は美しさだけでなく健康にもアプローチす
る滋養、強壮食品でもあります。白い宝石とも呼ばれるワンラン
ク上の美容・健康食品、ツバメの巣の
魅力をご紹介します。

美も健康も欲張りに、贅沢に

ツバメの巣

世界レベルの美しさをつくる

楊貴妃の愛した
美容＆健康食品
ライチ ツバメの巣

白キクラゲ ナツメ クコの実

手羽先の煮込み

ツバメの巣（写真）
一般的には白いものほど
価値が高いとされている。

＊写真はイメージ

 
 

 

　ツバメの巣の保湿効果は、コラーゲンと組み合わせることで
相乗効果を生みます。粉吹き肌を改善し、肌の保湿性を向上させ
る効果が認められています。しかも年齢を重ねるほどその効果
が表れやすいそう。
　さらに、ツバメの巣には細胞の生まれ変
わりを助ける働きが。表皮に働きかける
ターンオーバー促進効果、真皮に働きかけ
るハリ・弾力アップ効果など、お肌を若々し
く保つ効果があると言われています。

美 Beauty

お肌を若々しく保つ保湿性の向上

お肌の
生まれ変わり
を助ける

コラーゲン
との

相乗効果

美を育む楊貴妃の食卓
ビタミンCを豊富に含む果物ライチ。ビタミンCはコラーゲンの合
成に欠かせない栄養素で、疲労回復効果も。ツバメの巣はコラー
ゲン（手羽先の煮込み）と一緒に摂ると、相乗効果で美肌効果が
アップします。白キクラゲは水溶性食物繊維を豊富に含み、保湿
効果もあります。ナツメやクコの実は生薬や薬膳料理にも使用さ
れるほど、さまざまな栄養素を含んでいます。

ツバメの巣と
コラーゲンは相性抜群！



健康 Health

ツバメの巣を効率的に摂るなら健康食品が◎
　ツバメの巣にはさまざまな等級があり、巣の形状、羽根や異物の混
入によって価格が大きく変わります。なかには漂白処理がされた粗悪品
や偽物も市場に出回っているそう。良質なツバメの巣を素人が見分け
るのは難しいため、信頼できる会社の健康食品で摂り
入れるのがおすすめ。ツバメの巣と相乗効果のある、
コラーゲンを配合した製品だとなおグッド！ツバメの巣
で内側からみなぎる美しさ、若 し々さを補いましょう。

シアル酸糖鎖
栄養素

細胞同士の情報伝達免疫機能を強化する

　普段の食事から補うことが難しい糖鎖栄養素。ツバメの巣には8
種類ある糖鎖栄養素のうち、なんと6種類が含まれています。細胞
の働きを正常に保ったり、免疫機能を整えてウイルスや菌から体を
守ります。
　ツバメの巣が含む糖鎖栄養素のなかでも特に豊富なのがシアル
酸です。その含有量はローヤルゼリーの200倍*。細胞同士の情報
伝達を行い、ウイルスや細菌などが細胞に感染することを防ぎ、免疫
力を高めます。 ＊唾液中のシアル酸含有量比較(100g)において Present!

※Step.2で化粧品セットをお買い物した場合

Step.2

化粧品セットまたは同（ナノクリーム）
ご購入でシャイニーベース

プレゼント

一緒に
キレイに
なりましょう。

わたしも
お友達に
教えて
あげよう！

キレイと健康の輪が広がる

ご紹介キャンペーンの流れ

注目！

ローズハートに
興味があるお友達がいます！

いい香りの化粧品ね♪
わたしも使ってみたいわ！

Step.1

何度でもＯＫ！たくさんのお友達にローズハートをご紹介ください！

お友達ご紹介
キャンペーン

大好評
開催中！



定期購入及びゆうちょ銀行払いの会員さま限定7

お友達にローズハートを紹介しよう!

ただいまのキャンペーン

8,000

6/27 FAX 17
＼注目／

7

スキンケアをお得な感謝価格でゲット！

 13,090

人生100年時代の活力に
大豆イソフラボン、α-リポ酸を配合！

+  13,608

＼特典
／

澄んだハリ肌へ

2色
アソート

＊税抜8,000円以上のご購入でプレゼント

オレンジ・ピンク
どちらの巾着が
届くかお楽しみ♪

かわいい巾着付き

E O X Y Z

＼注目／

7/2

6/28
55

330

6/207 FAX
17

 



0800-888-6280 0120-088-551
FAX

FAXでのご注文についてお知らせ

【すぐにお届け】代引きFAXでのご注文
6/27（木）17時まで
●化粧品が感謝価格に！初夏のセール ●アクティブエイド キャンペーン

【7月お届けご予約】ゆうちょ・定期FAXでのご注文
6/20（木）17時まで
●美夏セット ●シャインエイドプラス キャンペーン

通常FAXでのご注文は24時間受付しておりますが、キャンペーン
最終日のFAX受付は17時までとさせていただきます。
17時を過ぎたご注文は翌営業日受付になり、キャンペーン対象外
になります。予めご了承ください。

通常FAXでのご注文は24時間受付しておりますが、キャンペーン
最終日のFAX受付は17時までとさせていただきます。
17時を過ぎたご注文は翌営業日受付になり、キャンペーン対象外
になります。予めご了承ください。

ゆうちょ・定期・代引きも
ご注文締切日の
FAX受付は17時まで。

※オンラインショップも代引きの
ご注文締切日は17時まで受付です。


