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（東京：1997～2008年の累年平均値）
出典：気象庁ホームページ
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9月もまだまだ
紫外線対策は必要ね。

　UV-B
シミ・そばかす・
乾燥の原因

　UV-A
シワ・たるみ、
老化を促す

今こそ知りたい！

紫外線の　 と特 集

日常で浴びる紫外線の特徴
●南に行く（緯度が低い）ほど強い
●1年のうちでは春から初秋にかけて強い

●1日のうちでは正午をはさむ数時間が強い

基   本 対   策

肌断面のイメージ図

表皮

真皮

 
紫外線のウソ・ホント

天気や気温に惑わされず、
対策を続けることが大切。

サンバーン

紫外線
ばく露* 消失消失 現れる現れる ピーク

赤くなる日焼け
（紅斑）

数時間後
▼

8～24時間後
▼

数週間～数カ月後
▼

2～3日後
▼

数日後
▼

サンタン
黒っぽくなる日焼け

（皮膚に色素沈着が起きたもの）

日焼けの種類
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顔に使用する場合

腕や脚など広範囲に使用する場合

日焼け止めの正しい塗り方

鼻の先・額・頬骨は
日焼けしやすい部分。
念入りに塗りましょう。
手に残った分で耳にも
忘れずに。

●紫外線の強い時間帯の外出を避ける
●日陰を利用する
●日傘を使う、帽子をかぶる
●衣類で覆う
●サングラスをかける
●日焼け止めを上手に使う

体の内側から
紫外線ケアする
透明感サポートサプリも
おすすめです。

紫外線の浴びすぎを防ぐには

10月キャンペーン
ご予約受付中

特別価格

明るい肌をキープする
抗酸化成分配合
排出をサポート
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Present!

※Step.2で化粧品セットをお買い物した場合

Step.2

一緒に
キレイに
なりましょう。

わたしも
お友達に
教えて
あげよう！

化粧品セットまたは同（ナノクリーム）
ご購入でシャイニーベース

プレゼント

キレイと健康の輪が広がる

ご紹介キャンペーンの流れ

注目！

ローズハートに
興味があるお友達がいます！

いい香りの化粧品ね♪
わたしも使ってみたいわ！

Step.1

何度でもＯＫ！たくさんのお友達にローズハートをご紹介ください！

お友達ご紹介
キャンペーン

大好評
開催中！

４月から
変わりました！

Renewal

秋の感謝のセールでお得にお買い物

脳の栄養素をたっぷり配合！
+

お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

税抜き
8,000円以上で
ソープをゲット!

ただいまのキャンペーン

しかも！

定期購入及びゆうちょ銀行払いの会員さま限定

10袋プレゼント

話題の腸活
　始めません

か？

さらに！
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