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注目
はバス停です。

町村役場　郵便局
警察署　神社　小中学校

老人ホーム

神社　　小中学校　　 警察署　　 町村役場　　 老人ホーム　　 郵便局答え合わせ

もしもに備える
特 集

地図記号で脳トレ

ハザードマップをご存知ですか？
ハザードマップとは災害で危険な場所（浸水・土砂災害など）を示した地図
のこと。各自治体のホームページで確認することができます。しかし、災害
が迫るとアクセスが集中して、多くの自治体のホームページが閲覧できな
くなりました。あらかじめ印刷しておくと安心ですね。

防災 と ローズハート

選択肢  

非常時の栄養不足に
ローリングストック　健康食品で備える

野菜不足に健康食品で備える

日ごろのローリングストックで備える

おまとめ買いでさらにお得！ 4,536

たんぱく質 ビタミン・ミネラル・食物繊維 ビタミン・ミネラル
例えばこんな食品

肉や魚の缶詰 乾物 ドライフルーツや
果物の缶詰、ナッツ

キャンペーン中

&



ココア味

マインドフルネス・瞑想

リラックスのおともにシンクエイド
大豆由来のホスファチジルセリン、緑茶のうまみ成分で
あるテアニンを配合したシンクエイド。スッキリ冴え冴え＆
柔らか頭をサポートするサプリです。おやつ感覚で美味
しく続けられるココア味。噛んでお召し上がりください。

9月キャンペーン
ご予約受付中

瞑想のやり方

瞑想の効果

雑念がわいた時は
「今、自分は不安を抱えている」
「自分はイライラしている」と
心の中で繰り返すのも良いです。

はじめは
3～5分を目安に。
慣れてきたら
10～20分ほど
行いましょう。

はじめは
3～5分を目安に。
慣れてきたら
10～20分ほど
行いましょう。

特別価格

もしもの時のストレスから心をまもる
（めいそう）でリラックス

おすすめ

 

ローズハート クチコミ広場



Present!

※Step.2で化粧品セットをお買い物した場合

Step.2

一緒に
キレイに
なりましょう。

わたしも
お友達に
教えて
あげよう！

化粧品セットまたは同（ナノクリーム）
ご購入でシャイニーベース

プレゼント

キレイと健康の輪が広がる

ご紹介キャンペーンの流れ

注目！

ローズハートに
興味があるお友達がいます！

いい香りの化粧品ね♪
わたしも使ってみたいわ！

Step.1

何度でもＯＫ！たくさんのお友達にローズハートをご紹介ください！

お友達ご紹介
キャンペーン

大好評
開催中！

４月から
変わりました！

Renewal

9,240

+ 13,608

お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

 

税抜き
8,000円以上で
ソープをゲット!

ただいまのキャンペーン

さらに！

さらに！

“ ” 10
話題の腸活
　始めません

か？
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