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からだがコゲる！？
老化の原因“糖化”

からだがコゲる“糖化”とは

たんぱく質 ＋ 糖 ＋ 熱 ＝ 糖化

特集

と　う　か

熱

糖 たんぱく質



 
 

糖化によって起こるトラブル

・お肌のくすみ、シワ、たるみ
・抜け毛や切れ毛、白髪
・動脈硬化
・骨粗しょう症
・白内障
・糖尿病の合併症
・非アルコール性脂肪肝
・アルツハイマー型認知症

糖

糖化

体内でAGEが増えると
さまざまな老化リスクが

たんぱく質が
劣化する反応

AGE

動脈硬化
がん

アルツハイマー病
骨粗しょう症

シミ、シワ

たんぱく
質

おいし～いにご注意！
糖化を進める食べ物

高

低健康的！

老化が進む

揚げる焼くゆでる・蒸す 煮る生

AGE

AGE値

肌

骨
脳

体

血管



コツ1
揚げ物・焼き物には
酢やレモンを味方にする！

コツ2
サプリやキノコ類で
ビタミンB群をとる

コツ3
α-リポ酸を含む
緑黄色野菜をしっかりとる

コツ4
フルーツはジュース
ではなく「丸ごと」食べる

糖化を防ぐ食べ方のコツ

健康食品の力を
かりるのも
おすすめです。

注目！



 

α‐リポ酸

チェ
ック

レバー ほうれん草 ブロッコリートマトにんじん

抗酸化作用で美肌効果も。若々しいお肌をキープ！
強力な抗酸化作用で、シミやシワなど肌の老化を加速させる活性
酸素のダメージから肌を守ります。

α-リポ酸を多く含む食材

α-リポ酸とは

●糖尿病を予防

●ダイエット効果

α-リポ酸の効果

抗酸化＆抗糖化栄養素！
 

注目！

糖・脂肪の
燃焼促進!!



Present!

※Step.2で化粧品セットをお買い物した場合

Step.2

一緒に
キレイに
なりましょう。

わたしも
お友達に
教えて
あげよう！

化粧品セットまたは同（ナノクリーム）
ご購入でシャイニーベース

プレゼント

キレイと健康の輪が広がる

ご紹介キャンペーンの流れ

注目！

ローズハートに
興味があるお友達がいます！

いい香りの化粧品ね♪
わたしも使ってみたいわ！

Step.1

何度でもＯＫ！たくさんのお友達にローズハートをご紹介ください！

お友達ご紹介
キャンペーン

大好評
開催中！

４月から
変わりました！

Renewal



+

“ ”

お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

家族みんなで
オーガニックの
健康茶

家族みんなで
オーガニックの
健康茶

 

税抜き
8,000円以上で
ソープをゲット!

ただいまのキャンペーン

さらに！

さらに！
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