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内から守る
紫外線ケア

徐々に強まる紫外線にご注意

内から守る紫外線ケア
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1.抗酸化ケア
2.メラニン排出
3.美容のビタミン
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（東京：1997～2008年の累年平均値）
出典：気象庁ホームページ
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3つの
ポイント

集特



抗炎症作用抗酸化作用 コラーゲンを
生み出す

メラニンを
つくらせない

クロセチンで色付けした食品クロセチンはクチナシの果実や
サフランの雌しべから採れます。

抗酸化ケア
クロセチン　クチナシの果実由来の色素成分

栗きんとん中華麺

←クチナシの
　果実

サフラン→ パエリア

内から守る紫外線ケア

●強い抗酸化作用　●眼精疲労・睡眠障害を軽減する効果
●シミを予防する効果

紫外線ケアに“実感”を。注目の美容・健康素材
白いクルクミン「ホワイトクルクミノイド」

クロセチンの効果

 
ポイント
1

いっしょに
摂りたい



シミの排出を
サポートします

●美肌、美白効果　●髪や爪、肌を健康に保つ効果
●シミの排出をサポートする効果

L-シスチンを多く含む食材

牛ヒレ 鶏むね肉 鶏卵大豆カツオ

L-シスチンの効果

メラニン排出
内から守る紫外線ケアポイント

2

L-シスチン　美白、美肌に働きかけるアミノ酸のチカラ



ブロッコリー

アーモンド

バナナ カツオ

キウイ
（特にゴールド）

しいたけ（きのこ類）

ビタミンC・B2・B6・D　きれいなお肌のための栄養素

●ビタミンC…抗酸化力を持つ・免疫力を高める

●ビタミンB2…粘膜、皮膚を正常に保つ・成長を助ける

●ビタミンB6…皮膚や目、口内、髪の健康を保つ・赤血球をつくる

●ビタミンD…カルシウムやリンの吸収を助け、骨や歯、筋肉を
丈夫にする

美容のビタミンそれぞれの効果

 

美容のビタミン
内から守る紫外線ケアポイント
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話題の腸活
　始めません

か？

お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

13,090

+ 13,608

税抜き8,000円以上で
ソープをゲット!ただいまのキャンペーン

さらに！

さらに！



0800-888-6280 0120-088-551
FAX
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