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28歳頃

20 30 40 50

女性ホルモン（エストロゲン）の変化
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平均閉経年齢
50歳頃 閉経を挟んだ

約10年が
更年期

女性ホルモンの
急激な減少！

女性ホルモンケア女性ホルモンケア
35才過ぎたらはじめたい

大豆イソフラボン
女性らしさを補う

35才で女性ホルモンケア、更年期対策って少し気が早くない？
いいえ、そんなことはありません！備えあれば憂いなし。
女性ホルモンケアを心がけて心と体の変化を軽やかに乗り越えましょう。

ワイルドヤム

年齢とともに乱れるホルモンバランスを整える

女性ホルモンケア素材

マカ

知っておきた
い

ローヤルゼリー
更年期障害の症状を改善

女性ホルモンの減少を
ジェットコースターに例えると
35才は急降下する直前に
いるようなもの。
だから、対策が必要です。



大豆イソフラボンは
摂り方が大事です。

女王蜂のチカラで
症状を改善。

２つの女性ホルモンを
バランスよく補う。

35

サプリメントなら手軽にこれらの栄養素を摂取できますよ。
上手に取り入れて心と体の調子を整え、不調の波を乗り越えましょう。

Soy isoflavones
大豆イソフラボン

Royal jelly
ローヤルゼリー

女性ら
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年齢
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ホル
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ランスを整える

Wild Yam, Maca
ワイルドヤム、マカ



ペラペラ～

Let’s チャレンジ！早口言葉
「除雪車除雪作業中」
じょせつしゃ じょせつ さぎょうちゅう
「新春シャンソンショー」
しんしゅん しゃんそんしょー
「この寿司は少し酢がききすぎた」
このすしは すこし すが ききすぎた
「坊主が屏風に上手に坊主の絵を描いた」
ぼうずが びょうぶに じょうずに ぼうずの えをかいた

頭スッキリ！楽しく脳トレ
早口言葉で脳活性化！

脳コラム「安らぎのテアニン」



チャレ
ンジ！

頭スッキリ！楽しく脳トレ
ちょっと難しい漢字で脳活性化！

PS

読めそうで読めない、ちょっと難しい漢字

① 円やか
② 挙って
③ 徒ならぬ
④ 戦ぐ

や か
っ て
な ら ぬ
ぐ

35

脳コラム「めざめのPS（ホスファチジルセリン）」





SHINE ESSENCE W

SHINE ESSENCE W

お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

12,600

+ 12,000

8,000円以上で
ソープをゲット!

“ ”

ただいまのキャンペーン

ご自宅で温泉気分を味わえる
薬用入浴剤バスホワイト。
保湿成分配合だから、お風呂
上りはしっとりお肌に。温浴効
果により血行を促進し、身体
の芯から温めます。

● ミルキーホワイトの湯色
● フレッシュフローラル
　 ハーブの香り

い～い湯・だ・な
♪

さらに！
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