
お肌のことを知って
プルンと弾む
プリン肌を
手に入れましょう。

はりめぐらされたコラーゲンを
エラスチンが束ね、その間をヒ
アルロン酸が満たしています。

コラーゲンやエラスチンが変性
し、ヒアルロン酸も減少してシ
ワやタルミの原因になります。
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コラーゲンやエラスチンを多く含む食材

コラーゲンと相性バツグン！ ツバメの巣
お肌が喜ぶトッピング

コラーゲンとツバメの巣
一緒に摂れば
効果アップ！

ハリにはやっぱり コラーゲン・エラスチン

コラーゲン どちらも含む エラスチン
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健康食品を上手に使って
プルプル肌を
手に入れましょう。

郷土料理 氷頭（ひず）なます＊の
調理法をヒントに、プロテオグリカンの
抽出法が発明されたそう。
＊鮭の氷頭を酢締めにしたなますの一種

ヒアルロン酸を多く含む食材
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セラミド不足の肌 健康な肌

セラミドが
十分あり
肌を刺激
から守る

セラミド
不足で肌が
乾燥し

刺激を受ける

紫外線 ほこり 化学物質

セラミド 水分

こんにゃく芋 小麦 生芋
こんにゃく米

セラミドを多く含む食材

お肌を刺激から守る セラミド

免疫力アップ！元気の源！ ローヤルゼリー
お肌が喜ぶトッピング

低カロリーで
お肌にも
良いなんて！

各種栄養素を
豊富に含む 強い抗菌作用 お肌の

水分量アップ
免疫力を
高める
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Present!

Step.2

大好評
開催中

ご紹介キャンペーンの流れ
Step.1

キレイと健康の輪が広がる

お友達ご紹介
キャンペーン
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8,000円以上で
ソープをゲット!
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