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ROSE HEART
NOW 8No.185 脳に良い栄養

めざめとやすらぎはセット

集中力
記憶力
頭ハッキリ

こどもの落ち着き

リラックス
快眠
集中力

のチカラ のチカラ
最近、
ぐっすり眠れていますか？

脳が疲れると
質の良い睡眠がとれません

趣味に資格、
おうち時間で
イキイキ！

慣れない環境に
こどもたちにも
ストレスの影響が…

在宅勤務は
メリハリが
大切！

スッキリ目覚めて
集中力アップ！

特集

チェ
ック

めざめのチカラ

鶏卵 味噌大豆

いっしょに摂りたいDHA（ドコサヘキサエン酸）
オメガ３とも呼ばれ、マグロの脂身やイワシやサバなどの青魚に多く含
まれています。PSと同様に脳の“めざめのチカラ”になる成分。学習能
力を良くする、認知症やADHDの改善効果などがあります。

PSを含む食材

PS(ホスファチジルセリン)とは

PSの効果

 

PS
（ホスファチジルセリン）

集中力
記憶力
頭ハッキリ
こどもの落ち着き

例えば、ＰＳ120mgを乾燥大豆で
摂るなら4.5kg相当の量。
とても食べきれませんね！
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L-テアニン

チェ
ック

玉露 抹茶

高級茶ほど
L-テアニンは
多く含まれている

L-テアニンは、サプリメントで摂るのがオススメ
お茶には覚醒作用（興奮して目が覚める）・利尿作用のあるカフェインが
含まれているので眠る前にはおすすめできません。テアニンのリラック
ス・快眠効果を実感するなら、サプリメントを賢く使うのがオススメです。

L-テアニンを多く含む食材

L-テアニンの効果

やすらぎのチカラ

L-テアニンとは

リラックス
快眠
集中力

脳に良い栄養
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スラス
ラ

でき
る？

ひらめき

熟語クイズ

ひらがな並び替えクイズ

あたまスッキリ！

楽しく脳トレ
問題① 問題②

好
同 情
触

合
共
意

①ぞいこうれ

②じとんむう

③うにぎょん

④あかさおん
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Present!

Step.2

大好評
開催中

ご紹介キャンペーンの流れ
Step.1

キレイと健康の輪が広がる

お友達ご紹介
キャンペーン
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“ ” 10
話題の腸活
　始めません

か？

8,400

8,400

お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

8,000円以上で
ソープをゲット!



0800-888-6280 0120-088-551
FAX
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