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連日の猛暑で既に夏バテ気味の方もいるのでは？

元気の素をつくり出す健康成分を取り入れて、か

らだの内側からお悩みを解消しましょう！

コエンザイム
Q10

α‐リポ酸

ヒハツ

年齢とともに太りやすくなった

運動しても痩せにくくなった

休んでも疲れが抜けない

前よりも疲れやすくなった

なんだかだるい

もと

あなたのお悩みはどのタイプ?

冷房で夏でもからだが冷える

脚のむくみが気になる

活力アップで

疲労、脂肪、冷え
対策

疲労に

脂肪に

冷えに



チェ
ック

こんなお悩みに そんなあなたには

牛ヒレ ブロッコリー チーズ大豆ほうれん草

コエンザイムQ10は、サプリメントで摂るのがオススメ
100mgのコエンザイムQ10を摂取するには、にしんなら約40匹（1匹
当たり150g）、牛肉なら約2.7kg以上食べる必要があります。食事から
十分に補うことは難しいため、サプリメントを賢く使うのがオススメです。

コエンザイムQ10を多く含む食材

コエンザイムQ10とは

コエンザイムQ10の効果

 

コエンザイム
Q10

休んでも疲れが抜けない

前よりも疲れやすくなった

なんだかだるい
疲労に



α‐リポ酸脂肪に

チェ
ック

レバー ほうれん草 ブロッコリートマトにんじん

抗酸化作用で美肌効果も。若 し々いお肌をキープ！
強力な抗酸化作用で、シミやシワなど肌の老化を加速させる活性酸素
のダメージから肌を守ります。

α-リポ酸を多く含む食材

α-リポ酸とは

α-リポ酸の効果

こんなお悩みに そんなあなたには
年齢とともに太りやすくなった

運動しても痩せにくくなった



５回深呼吸
1.

まっすぐ
伸ばす

腕を伸ばし
両手で
足をつかむ

背筋を
伸ばす

2.

3.

豆知
識

古くから生薬として親しまれてきたヒハツ
奈良の正倉院には唐から贈られた貴重な薬物として、ヒハツ（畢撥）が
今も保存されています。

ヒハツとは

ヒハツの効果

ふくらはぎから太ももの裏を伸ばして、骨盤まわりをほぐします
1.座って背筋を伸ばし、両ひざを
そろえて軽く曲げる。

2.背中が曲がらないようにして、
両手で右足をつかむ。

3.息を吐きながら右脚をできると
ころまで伸ばす。その状態で５回
深呼吸。反対側も同様に。

下半身のむくみに効くヨガ「サギのポーズ」

 

こんなお悩みに そんなあなたには
冷房で夏でもからだが冷える

脚のむくみが気になる ヒハツ冷えに



Present!

Step.2

大好評
開催中

ご紹介キャンペーンの流れ
Step.1

キレイと健康の輪が広がる

お友達ご紹介
キャンペーン
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お得なキャンペーンを活用して
お友達にローズハートを紹介しよう!

8,000円以上で
ソープをゲット!
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