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Care



クロセチンで
色付けした食品

①
②

③
④
⑤

クロセチン

①

②

 

① 紫外線（太陽光）により活性酸素が発生

② 活性酸素により肌細胞が傷つけられる

③ 傷ついた細胞から炎症物質が放出される

④ 炎症物質がメラノサイト（メラニンをつくる細
　 胞）を刺激

⑤ メラニンが生成され、放出される

① クロセチンが活性酸素を消去し、細胞
　 へのダメージを減らす

②クロセチンが炎症物質の放出（生成）
　 を抑える

肌の炎症を抑制

シミの予防効果

シミができる仕組みとクロセチンの働き

シミができる仕組み

クロセチンの働き

クロセチン摂取でシミを予防



シミの排出をサポートします
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L-シスチンは、動物性たんぱく質が豊富な肉や魚、豆類などの食材に
多く含まれています。肉類を多くとった場合は、野菜と組み合わせて栄
養バランスを整えましょう。

シミ、くすみケアは、続けることが「予防・アフターケア」に。やがて「透
明感」に大きな差がつきます。ぜひからだの内側＆外側からの Wケア
を心がけましょう。

1.日焼け止めを毎日欠かさずに塗る
紫外線は一年中降り注いでいますし、窓ガラス
も通過します。シミをつくる前に防ぐ。今あるシミ
を濃くしない。美白肌への近道です。

3.からだの内側からもケア
紫外線ダメージに負けないために、抗酸化作用や美白・
美肌効果のある栄養素を積極的に摂取することが「シミ、
くすみ予防」につながります。

2.潤いスキンケアをする
紫外線の影響で肌は乾燥しやすくなっています。汗や
皮脂で肌のべたつきが気になる季節ですが、クレンジ
ングと洗顔で肌の汚れをスッキリ落とし、水分、油分を
補いましょう。

L-シスチンを多く含む食材



Present!

Step.2

大好評
開催中

ご紹介キャンペーンの流れ
Step.1

キレイと健康の輪が広がる

お友達ご紹介
キャンペーン
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話題の腸活
　始めません

か？

ローズハート クチコミ広場
「美容と健康にシャインエイドプラス」
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