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健康のために
野菜は350g、果物は200g摂取することが目安＊ですが・・・

野菜や果物が不足すると、こんな症状が…

食べたものでカラダはつくられる
野菜、果物のチカラ再発見！
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身近な野菜（11種類）と果物（11種類）のチカラ



身近な野菜（11種類）と果物（11種類）のチカラ



みかん
7個322kcal ショートケーキ

1個327kcal
甘い果物は太るイ
メージがありますが、
意外と低カロリー。
健康のためにもお菓
子の代わりに果物を
取り入れましょう。

みかん 46kcal　　　りんご 57kcal
ショートケーキ 327kcal
ミルクチョコ 558kcal  （全て100gあたりのカロリー）

（出典）日本食品標準成分表2015年版（七訂）

  
 

果物は太る？



SPF44、PA++で日常の紫外線か
らお肌をしっかりガード。
のびのいい乳液タイプ
軽い仕上がりで1年中活躍！
美肌補正パウダーが肌をツルン
と整えて、自然なツヤを演出。
保湿成分配合で、透明感のある
潤った肌が持続。
日焼け止めと化粧下地がこれ１本
メイクの時短に。 SPF44 PA++
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サプリだから
全身輝く肌へ

SPF44
PA++

ひとぬりで透明感アップ！
ツヤっと輝くうるおい肌

美肌や透明感アップに嬉しい
成分を厳選。サプリメントだ
から全身に美肌効果が。
クチナシの果実からごくわず
かにしか採れない、貴重な成
分「クロセチン」を配合
インドの伝統的なハーブ
『ウコン』由来の
ホワイトクルクミ
ノイド＊3配合

紫外線の気になる季節も、
明るく澄んだ私でいたい。

外から紫外線ケア

内から紫外線ケア

夏の強い日差しを跳ね返すような、
純白の美しい花を咲かせるクチナシ。

ローズハート
紫外線ケアSelection
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イチョウ葉エキス、
霊芝抽出液、ＤＮＡ、
コラーゲン、ローヤルゼリー、
各種ビタミン類や
プルーンエキスなど…

イチョウ葉エキス、
霊芝抽出液、ＤＮＡ、
コラーゲン、ローヤルゼリー、
各種ビタミン類や
プルーンエキスなど…

「うっかり」が気になりだした方に
16の健康成分がこれ1本16の健康成分がこれ1本

ローズハート クチコミ広場
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