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呼吸、浅くなっていませんか？
　ストレスを感じていると無意識のうちに呼吸が浅くなりま
す。この状態を放っておくと自律神経が乱れ、さまざまな不
調の原因に。
　ゆっくりとした呼吸を意識して、バラの香りを楽しみなが
らお手入れすれば、自然と緊張した心もほぐれてリラック
ス。心と一緒にお肌も健やかになっていきますよ。
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どちらか
お好みで

寝る前に

サラッとした軽い感触です。みずみずしく肌にのび
て、蒸し暑い季節にも気持ちよく使えそう。

なじませた後の肌はしっとりしているのにべたつきは
感じませんでした。

高級食材として知られるツバメの巣＊やローヤルゼ
リー＊＊も入ってて、リッチな気分になりました！

編集
部が
試して

みました

お得でウレシイ！！25％割引の定期コース価格です！
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家族みんなで
オーガニックの
健康茶

家族みんなで
オーガニックの
健康茶
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